Ausbruch aus dem Gefangnis
der Transsexualitac und
Homosexualitat

Lisa N.¥

Die Forschungsarbeit des Deutschen Instituts fiir Jugend und Gesellschaft im Bereich Sexualitét
wurde Ende der 1970er Jahre ausgelGst durch Anfragen homosexuell empfindender Menschen,
die ihre homosexuelle Neigung als konflikthaft mit ihren Lebenszielen erlebten und sich deshalb ei-
ne Veerdnderung hin zu einer heterosexuellen Neigung wiinschten. Seit dieser Zeit steht das Institut
nicht nur mit Therapeuten und Selbsthilfegruppen in Verbindung, sondern auch mit Einzelpersonen,
die eine Verdnderung ihrer homosexuellen oder transsexuellen Neigung suchen.

Im Bulletin sind deshalb auch immer wieder persénliche Lebensberichte abgedruckt, zuletzt ,Mein
Weg heraus aus der Homosexualitat* von Glenn Wyler (Bulletin Sonderheft Januar 2005).

Das Folgende ist der Lebenshericht einer ehemals transsexuell lebenden Frau (geboren als Méd-
chen), die sich einer ,Geschlechtsumwandlung® unterzog, sieben Jahre als Mann lebte - und sich

entschied, ihre ,urspriingliche” Identitét zu suchen und zu leben.

Eine Yorbemerkung

m meine Geschichte schreiben
zu kénnen, mufte ich offen
auch Uber das berichten, was
in meiner Familie war. Deshalb
mdchte ich besonders (iber meine Eltern sa-
gen, daf ich sie trotz allem liebe und achte.
Um meine Entwicklung ,plastischer darstellen
zu kénnen, habe ich an mehreren Stellen Aus-
zlige aus meinem Tagebuch eingefligt (kursiv
gedruckt).

Meine Kindheit war
angeftllt mit
Scham, Angst

und Unsicherheit.

Meine Kindheit
und Jugend

Ich bin als erstes Kind meiner Eltern geboren.
Ich habe zwei jlingere Schwestern. Anfangs
lebten wir in Bayern. Mein Vater hatte sich statt
meiner einen Jungen gewlnscht. Leider war
ich ,nur“ ein M&dchen. Schon im Kindergarten-
alter wollte ich immer ein Junge sein und ver-
liebte mich auch in M&dchen.

Am 20.09.1997 schrieb ich riickblickend:
Schon als kleines Kind war meine Sexuali-
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tét geweckt, das war nicht normal. Ich kann
mich erinnern, dal8 ich mit drei oder vier Jah-
ren schon ein Junge sein wollte und mich auch
so benahm. Ich schdmte mich, fiihlte mich von
Anfang an im Mé&dchenk6rper unwohl und ein-
geengt und hatte immer Angst, dal8 jemand mit
mir etwas tut, was ich nicht will.

Meine ganze Kindheit war angefillt mit Scham,
Angst und Unsicherheit. Ich erinnere mich an
eine typische Situation: Meine Mutter und ich
waren im Kaufhaus. Ich lief zwischen den Klei-
derstandern herum, bis meine Mutter mich rief;
Lisa! Beim Héren meines Namens schamte ich
mich schrecklich, als wére ich bei etwas Ver-
botenem ertappt worden. Ich schédmte mich
fur mich, fir meinen Namen, fir alles. Scham
war eines meiner Grundgefiihle. Ich kann mich
nicht erinnern, daB ich mich jemals wohl in mir
selbst gefiihlt hatte.

Meine Eltern
Mein Vater war sexslchtig. Er hatte Affaren

mit anderen Frauen und versuchte, durch Gber-
maRiges Arbeiten seine Probleme zu betdu-



ben. Ihn umgab eine sexualisierte Atmosphé-
re. In seinen Umarmungen fuhlte ich mich nie
wohl, nie sicher und nie als Kind. Ich habe mich
oft gefragt, ob es sehr friih in meinem Leben ei-
nen direkten sexuellen MiRbrauch gegeben hat.
Dafiir habe ich keine Anhaltspunkte. Ich den-
ke aber, daf die sexualisierte Atmosphare, die
mein Vater verbreitete, ebenso MiRbrauch war.
Als ich zwdlf Jahre alt war, kam es zu einem
sexuellen Ubergriff meines Vaters auf mich.

Mit siebzehn und mit neunzehn Jahren wurde
ich auf der StraRe von Mannern sexuell mif-
braucht.

Uber meinen Vater schrieb ich am 20.09.1997:
Mein Vater hatte immer recht. Ich hérte ihn frii-
her éfters sagen: ,Kindern mu man den Willen
brechen!” [ch hatte einfach keine Stimme. Was
und wie ich es auch versuchte, es zéhlte nur
seine Meinung und was er wollte. Ich hétte mir
von ihm gewiinscht, dal8 er mir mal etwas zu-
traut, mir beisteht und mich bestétigt.

Ich bekam von ihm das Gefiihl, wertlos zu sein
und empfand, da Frauen weniger wert sind
als Ménner. ,Ménner drfen alles, sind die
Tollen, wissen alles und kénnen alles. Frauen
nicht. Sie sind nicht ebenbirtig.” Auch, wie mei-
ne Eltern miteinander umgingen, lief§ mich die-
sen Eindruck gewinnen.

N/ eine Mutter war emotional
sehr unzuverl&ssig, ja un-
I\/I berechenbar. In einem Mo-

ment konnte sie lieb sein,
im nachsten Moment ohne ersichtlichen Grund
sehr aggressiv, ablehnend. In diesen Momen-
ten warf sie mir haRerfllte, zerstérerische
Blicke zu. Atmosphérisch wirkte sie auf mich
als Kind wie ein ,Monster*: unberechenbar
und vernichtend. Ich konnte emotional keine
Verbindung zu ihr aufbauen, sondern hatte
immer das Gefiihl, als stehe etwas zwischen
uns. Meine Mutter konnte keine echte Ndhe
zulassen. Ich sehnte mich immer nach ihr,
aber es war gefahrlich, mich ihr zu néhern, wie
man aus dem folgenden riickblickenden Tage-
buchauszug ersieht:

28.07.1997: Meine Grundkonflikte sind: ,lch
darf nicht da sein” ,Ich darf nichts melden®, ,Ich
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habe kein Recht auf meine Meinung®.

Ich hatte immer Angst, wenn ich widerspreche,
werde ich nicht mehr geliebt. Meine Mutter war
unberechenbar. Dazu féllt mir eine Situation
zwischen meiner Mutter und mir ein, die fiir vie-
le &hnliche steht: Meine Mutter haute mir véllig
unerwartet mit der Hand (iber den Kopf, ohne
dal ich mir bewuBt war, etwas Boses getan zu
haben. Irgendwann fing ich als Kind an, mich
zu ducken, wenn sie nur ihren Arm hob.

Wir Kinder waren meiner Mutter einfach zu-
viel. Sie hatte eine bestimmte Vorstellung da-
von, wie wir sein sollten. Von der Kleidung dber
unser Verhalten bis zur Berufswahl. Am besten
Fotomodell, auf jeden Fall nichts ,Gewdhnli-
ches®. Wenn wir nicht so sein wiirden, wie sie
sich das vorstellte, wiirden wir in der Gosse
landen oder als Putzfrau.

Mit meinem ganzen Sein sollte ich den Erwar-
tungen meiner Mutter entsprechen.

Weder meine Mutter noch mein Vater konn-
ten mich, meine Person, in irgendeiner Weise
bestétigen oder gar férdern. Von meinem Va-
ter erhielt ich die Botschaft, dafl Frauen nichts
wert seien. Und meine Mutter teilte mir oft ih-
re Probleme, die sie mit meinem Vater hatte,
mit. Auf diese und auf vielfaltige andere Weise
iberschritten beide Eltern immer wieder meine
persénlichen Grenzen.

Uber fiinfzehn Jahre lang litt ich in meiner Kind-
heit und Jugend an immer denselben, schreck-
lichen Albtrdumen, die die Atmosphére wider-
spiegelten, in der ich aufwuchs.

Oft saf ich als Kind und Jugendliche in meinem
Zimmer und weinte. Ich wuRte nicht, warum.

Nach der Pubertat

In den Jahren des Erwachsenwerdens fragte
ich mich oft, wer oder was ich eigentlich sei.
In Bezug auf mein Frausein, meine geschlecht-
liche Identitét, hatte ich keinerlei Orientierung
aufer meinem Empfinden. Und mein Empfin-
den sagte mir: Ich bin ein Mann. Eigentlich soll-
te mein Korper auch der eines Mannes sein.
Der innere Druck, nicht mehr als Frau leben zu
wollen, wurde immer unertrglicher. Oft hatte
ich Todessehnsiichte.

In meines Vaters
Umarmungen fiihite
ich mich nie wohl,
nie sicher und

nie als Kind.

Mein Empfinden
sagte mir: Ich bin
ein Mann. Eigentlich
sollte mein Korper
auch der eines
Mannes sein.
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In sechs Gutachten
von zwei
verschiedenen
Spezialisten wurde
bei mir eine ,echte
Transsexualitat”
diagnostiziert. Ich
bin bis heute davon
tiberzeugt, daf die
Diagnose stimmte.
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soGeschlechts-
umwandliung*¢

Mit vierundzwanzig horte ich zum ersten Mal
von der Mdglichkeit einer Geschlechtsumwand-
lung - mit achtundzwanzig Jahren entschlol
ich mich dazu. Die vorgeschriebene einjéhri-
ge Psychotherapie, die Hormonbehandlung
mit ménnlichen Hormonen, die Vornamensén-
derung (von weiblich zu ménnlich) beim Amts-
gericht und die Operationen an Brust, Gebar-
mutter und Eierstécken - das alles dauerte et-
wa achtzehn Monate. In sechs Gutachten von
zwei verschiedenen Spezialisten wurde bei mir
eine ,echte Transsexualitat” diagnostiziert und
nach gewissen Zeitabstanden bestétigt. Ich bin
bis heute davon Uberzeugt, daRl die Diagnose
richtig war.

Is ich im Rahmen der Thera-

pie auf meine Familie ange-

sprochen wurde, antwortete

ich, daf alles normal und in
Ordnung sei. Das war damals meine Uber-
zeugung. Meine Kindheitserinnerungen hatte
ich tief vergraben. Nach aulen hin waren wir
tatsachlich eine tolle Familie. Meine inneren
Schmerzen hatte ich mit der Transsexualitat
und Homosexualitat ,betdubt®. Mir kam alles
normal vor - ich hatte keinen Vergleich, denn
ich hatte ja nichts anderes erlebt. Ich war da-
von (berzeugt, ein Mann zu sein und im fal-
schen Kérper zu wohnen.

Nach den Operationen fiihlte ich mich besser.
Ich muBte keine Frau mehr sein! Ich konnte
endlich ins Schwimmbad gehen, ohne meine
Brust verstecken zu miissen, ohne mich mei-
nes Korpers schdmen zu missen. Was als
Schmerz blieb, war das Wissen darum, daf ich
nie ein vollsténdiger Mann wiirde sein kénnen.

In den Jahren vor meinen Operationen hatte
ich mehrere sexuelle Beziehungen zu Frau-
en. Ich sah mich nicht als homosexuell emp-
findend an, sondern als heterosexuellen Mann,
der sich zu Frauen hingezogen fiihlte. Als ich
mit vierundzwanzig meine erste Freundin hat-
te, wurde fir mich ein Traum wahr. Ich hatte
nie gedacht, daB eine Frau mich so akzeptie-
ren wirde, wie ich war. Meine erste Beziehung
hielt acht Monate, vier weitere folgten. Am An-
fang waren sie immer sehr schon, dann wurden

sie bald problematisch. Da war etwas Gespal-
tenes in mir und in der Beziehung. In meinem
Beziehungsverhalten reagierte und agierte ich
unbewuft aus meinen seelischen Verletzungen
und inneren Unsicherheiten heraus. In den Be-
ziehungen wiederholte sich fiir mich ein Bezie-
hungschaos. Die Trennungen waren jedes Mal
sehr schmerzhaft. Nach der letzten Beziehung
war ich so enttauscht, daf ich nicht mehr wei-
terleben wollte.

Neues beginnt

Wenige Monate nach der Operation kam eine
ungeplante Wende in mein Leben: Ich wurde
Christ und begann eine Beziehung zu Jesus.
Gleichzeitig entschied ich mich, keine sexuel-
len Beziehungen mehr einzugehen.

Ich schrieb am 13.11.1996:

Ich entscheide mich dazu, auf Sex und Flirten
zu verzichten. Mir ist klar, dal8 ich dadurch auf
eine bestimmte Art von Anerkennung verzich-
ten muB. Ich kann sonst fiir das Neue nicht of-
fen sein, was auch immer das sein mag.

In der Kirchengemeinde, in die ich mich durch
personliche Beziehungen eingegliedert hatte,
konnte ich mitleben und mitarbeiten. Ich leb-
te als Mann, mit gesetzlicher Anerkennung als
Mann; im PaB und in allen gesetzlichen Papie-
ren bis hin zur Kreditkarte war ich als Mann
ausgewiesen. Mein Aussehen und mein Kor-
perbau war durch die Operation und die lang-
jahrige Hormonbehandlung noch ménnlicher
geworden. Meine Stimme war fast eine Okta-
ve tiefer als friher, nach meinem subjektiven
Empfinden war ich aggressiver geworden.

In dieser Kirchengemeinde erlebte ich auch
zum ersten Mal in meinem Leben ein wirkliches
Zuhause.

Durch die Beziehung zu Gott fing ich an, dar-
{iber nachzudenken, wie Gott mich wohl ge-
meint hatte - als Mann oder als Frau, welche
geschlechtliche Identitat Er mir wohl gegeben
hatte.

In dieser Zeit schrieb ich:

01.06.1996: Der Gedanke, als Frau meinen
Eltern gegeniiberzutreten, ist fast unertrdg-
lich. Ich schdme mich. Als sei Frausein etwas



Minderwertiges und Schlechtes. Ich habe Ge-
danken wie: ,Was sollen die blof3 von mir den-
ken?*

Nach langen inneren Auseinandersetzungen
wurde mir aber klar, daft Gott mich als Frau,
als weiblichen Menschen geschaffen hatte und
dal deshalb meine tiefste Identitat immer im
Frausein bestehen wiirde.

Ich traf die Entscheidung, als Frau leben zu
wollen. Ich wulte, daft es das war, was Gott
von mir wollte, und ich wollte nicht gegen lhn
stehen. Es war die schwerste Entscheidung
meines Lebens.

m sie in die Tat umsetzen zu

kdnnen, wechselte ich den

Wohnort. 1999 zog ich fur eini-

ge Zeit in eine christliche Ge-
meinschaft, um dort zu leben und zu arbeiten.
An meinem alten Arbeitsplatz hatten meine
&uleren Veranderungen fir zuviel Unruhe ge-
sorgt. AuBerdem wufte ich mittlerweile schon:
Das mannliche Aussehen war fiir mich eine Si-
cherheit, Sicherheit vor der Zerstérung meiner
Seele. Wenn ich mich aus dieser Sicherheit
herausldsen wollte, brauchte ich eine ande-
re Sicherheit. Die Gemeinschaft wurde eine
Zeitlang mein duferer Schutzraum, so daf ich
zum ersten Mal in meinem Leben - Schritt fiir
Schritt - eine innere und aulere Sicherheit als
Frau aufbauen konnte.

Mein Mannsein war mein Schutzpanzer ge-
gen das Splren vieler tiefer Verletzungen ge-
worden, es war wie: Das Madchen, das verletzt
wurde, das bin ich ja gar nicht.

Als ich meiner Therapeutin vor den Operationen
gesagt hatte, bei mir und meiner Familie sei al-
les in Ordnung, war ich davon auch Uberzeugt.
In Wirklichkeit waren meine inneren Wunden
und Schmerzen so groR, daf ich sie vollstan-
dig verdrangt hatte. Ich hatte sie verdréngen
missen, um dberhaupt dberleben zu kénnen.
Erst jetzt hatte ich die Kraft, mich ihnen - ganz
allmahlich, Schritt fiir Schritt - zu stellen.

Um zu lernen als Frau zu leben, mufte ich die
wirkliche Person, die ich tief in mir vergraben
hatte, zu Wort kommen lassen. Das bedeute-
te, daB ich mich all den Schmerzen und vie-
len vergrabenen Gefiihlen stellen mufite. Nur
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wenn die Frau in mir zu Wort kam, konnte sie
aber auch - zum ersten Mal in ihrem Leben -
Bestatigung, Annahme, Liebe erfahren. Wenn
ich lernen wiirde, mich, mein wirkliches Ich, zu
zeigen, wirde ich lernen kdnnen, Positives zu
empfangen, von den anderen, von Gott.

Schritte der
Veranderung

Einige der Schritte, die ich auf meinem Weg ge-
gangen bin, mdchte ich naher ausfiihren.

1. Entscheidungen
treffen

a) Gott die Leitung geben

Ich traf die Entscheidung, Gott die Leitung dber
mein Leben zu geben und lernte, meine Gefiih-
le im Licht seiner Liebe zu sehen. Zuvor hat-
ten meine Gefiihle die Leitung in meinem Le-
ben gehabt. Ich tat, was ich gerade fiihlte. Jetzt
lernte ich, néher hinzuschauen.

b) Sexuell abstinent leben

Eine andere wichtige Entscheidung am Anfang
meines Weges war der Verzicht auf Sex mit an-
deren, mit mir selbst und auf Flirten. Ich wuR-
te, dal es Ersatzbefriedigungen waren, Betéu-
bungsmittel fiir meine seelischen Schmerzen.
Sie waren Hintertliren®, um sich aus echten
Konflikten herauszuschleichen. Ich wollte aber
wirkliche Lésungen. Deshalb mufite ich zuerst
die ,Hintertliren* schliefen. Erst dadurch konn-
te ich meine tieferliegenden Gefiihle (Schmerz,
Trauer, Wut usw.) Uberhaupt spliren lernen.
Und ich wute: Nur durch die schmerzhaften
Gefiihle hindurch wiirde es echte Verande-
rung geben. Da wiirde kein Weg daran vorbei-
flihren kdnnen - auch kein sogenannter christ-
licher. Wenn ich Veranderung wollte, mufte
ich mich meiner Wirklichkeit stellen. Mein in-
nerer Mensch schrie nach Geborgenheit, be-
dingungsloser Liebe, nach nicht-erotischer
mtterlicher und vaterlicher Berlihrung, nach
Sicherheit und Bestatigung. Ich muBte We-
ge finden, auf denen diese meine echten Be-
dirfnisse wirklich gestillt werden konnten. Und
dazu mufte ich zuerst die ,Betdubungsmittel”
aufgeben.
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Das mannliche
Aussehen war fiir
mich eine Sicherheit
vor der Zerstorung
meiner Seele.

Um zu lernen als
Frau zu leben,
mugte ich die
wirkliche Person,
die ich tief in mir
vergraben hatte,
zu Wort kommen
lassen.
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Nur durch die
schmerzhaften
Geftihle hindurch
wiirde es echte

Veranderung geben.

Als eine Folge mei-
nes Geftihls, nicht
da sein zu diirfen,
hatte ich einen
starken Zwang zur
Selbstvernichtung
in mir.
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¢) Meine weibliche Identitdt annehmen

In einer christlichen Selbsthilfegruppe’, an der
ich teilnahm und die mir sehr geholfen hat, traf
ich die Entscheidung, meine weibliche Identi-
tat annehmen zu wollen, sie nicht mehr unter-
drlicken zu wollen. Ich sprach das ganz bewuf3t
aus.

2. Mich meinen
Wunden stellen

a) Mutterwunde und Vaterwunde

Ein wichtiger Teil meiner Heilung bestand darin,
mich meiner ,Mutterwunde® und meiner ,Vater-
wunde” zu stellen. Ich hatte bei meinen Eltern
nie wirklich ,da sein“ dlirfen. Ich hatte mich nie
bei meiner Mutter zu Hause fiihlen kdnnen und
filhlte mich deshalb auch bei mir selbst nicht zu
Hause. Ich sehnte mich unendlich nach echter
Liebe.

Is eine Folge dieses Nicht-
Da-Sein-Diirfens hatte ich
einen starken Zwang zur
elbstvernichtung in mir. Ich
suchte mir Wege in eine ,andere” [dentitét. Das
geschah unbewuft. Es waren ,Notausgange®,
die mich aus Situationen herausfiihren sollten,
die mir zu schmerzlich waren. Ein solcher Not-
ausgang war: ,Wenn ich als Madchen (Frau)
nicht geliebt werde, sondern geschéndet in
den Milleimer geworfen werde, muf ich an-
ders sein, als ich bin, damit ich angenommen
werde. - Also: Ich bin kein Madchen. Ich bin
ein Junge!“ Oder: ,Wenn ich selbst keine Frau
sein kann, und meine Mutter meine weibliche
Identitat nicht starken konnte, verbinde ich
mich mit anderen Frauen auf die geflihlsmaRig
intensivste Weise, die ich kenne: Ich verbinde
mich sexuell mit ihnen. Dadurch bekomme ich
Anteil an der weiblichen Identitat der anderen,
bekomme Bestatigung, Geborgenheit und
Zértlichkeit."

b) Andere Wunden

Als Kind wurde ich oft von Gleichaltrigen ge-
hénselt und nicht in ihre Gemeinschaft aufge-
nommen, weil meine Mutter einen ,Fremden®
geheiratet hatte und ich den bayerischen Dia-

lekt nicht sprach. Auch die haufigen Ortswech-
sel in meiner Kindheit trugen das ihre dazu
bei, daft ich mich nirgendwo zu Hause fihl-
te - weder auBerlich noch innerlich. Ich wuflte
nie, wohin ich gehérte. Mein Gefiihl beschrieb
ich in meinem Tagebuch: ,haltlos im Weltraum
schwebend, ohne Boden, ohne Sicherheit.

Ich mufte lernen, diese Wunden wahr sein zu
lassen. Ich mufte die Schmerzen der Entbeh-
rung fihlen und weinen lernen. Ich muBte trau-
ern Uber das, was nicht war und mufite lernen,
meine Wut dber soviel Ungerechtes und Verlet-
zendes in meinem Leben zuzulassen.

3. Seelsorge und
Therapie in Anspruch
nehmen

Seelsorge und Therapie haben sich fiir mich
gut erganzt und waren beide notwendig. Mei-
ne Seelsorgerin lebte in der Gemeinschaft mit,
mein Therapeut auBerhalb. Beide kannten
sich.

In der Therapie lemte ich, als Erwachsene
mit meinem ,inneren Kind* zu arbeiten. ,In-
neres Kind* ist ein Ausdruck aus der Trans-
aktionsanalyse und meint die Erlebnisse, Ge-
fihle, Denkstrukturen und Verhaltensweisen,
die ein Erwachsener als Kind hatte, und die
noch in ihm stecken.? Das hat mir sehr gehol-
fen. Immer wieder fragte mich mein Therapeut:
,Was brauchst du?“ Anfangs wufte ich es (iber-
haupt nicht, dann traute ich mich nicht, meine
wirklichen Bedirfnisse zu dufern, aber mit der
Zeit ging es besser. So konnte ich oft bekom-
men, was ich brauchte.

Ich muBte lernen: Wenn ich alleine nicht klar-
komme, wenn mich Schmerz und Verlassen-
heitsgefiihle Ubermannen, muB ich mir Hilfe bei
einer vertrauenswirdigen Freundin oder mei-
ner Seelsorgerin oder meinem Therapeuten
suchen. Das war und ist meine Verantwortung.

a) Umgang mit Wut

Am Anfang meines Weges der Verdnderung
waren viele meiner Gefiihle vollig verschittet
in mir,

Am 27.04.1998 notierte ich:



Ich sehe ein inneres Bild von mir: Ein Haus, das
von innen brennt, Es brennt nicht von aul3en,
nur von innen. Ich gehe in dieses Haus hinein
und stehe mitten in den harten Flammen. Ei-
gentlich miiBte ich schreien wie am SpielS, aber
ich fiihle Gberhaupt nichts. Ich bin sehr traurig,
dal ich nichts empfinde und auch nicht aus mir
heraus kann.

In der Therapie, in der Seelsorge und oft auch in
meinen personlichen Gebetszeiten kamen Ge-
fiihle hoch. Besonders durch die Therapie lernte
ich, Gefiihle wie Scham, Wut, Schmerz, Trau-
er, Angst, Ohnmacht, Selbsthaly, Verlassenheit,
Einsamkeit wahrzunehmen. Diese Gefiihle ka-
men aber dann so stark in mir hoch, daf ich de-
pressiv wurde und mehr als einmal nicht mehr
weiterleben wollte. Ich muRte lernen, eine gu-
te ,Schleusenwéchterin® fir meine Gefiihle zu
werden und nur soviel von ihnen zuzulassen,
wie ich verkraften konnte. Diese Gefiihle konnte
ich dann aber konstruktiv bearbeiten.

Auf dem Weg meiner Veranderung begann ich
auch, meine verdréngte Wut immer stérker zu
splren.

Am 07.11.2003 schrieb ich:

In letzter Zeit werde ich viel schneller wiitend als
sonst. Das féllt mir schwer, weil ich mich dann
dauernd auseinandersetzen mufs. Es fallt mir
aber leichter als friiher zu sagen, was mir nicht
geféllt. Friiher habe ich oft gar nicht gemerkt,
wenn mir Unrecht widerfahren ist, oder ich hatte
nicht den Mut, mich mitzuteilen oder etwas rich-
tig zu stellen.

Ich will das nicht mehr. Ich will nichts mehr (iber
mich ergehen lassen. Es kostet mich noch viel
Anstrengung und Uberwindung, weil ich Angst
vor der Wut des anderen habe oder auch vor
Ablehnung.

Ich mufte lernen, Wut auf angemessene Weise
auszudrlcken. Einer meiner Therapeuten sag-
te: Wenn du auf jemanden unverhé&ltnismaRig
witend bist, kannst du davon ausgehen, daf
neunzig Prozent der Wut mit friiheren, unver-
arbeiteten Erfahrungen zu tun haben. Nur zehn
Prozent haben mit heute zu tun. Wenn du alle
Wut einfach schluckst, hilft dir das nicht, son-
dern kann dich depressiv machen. Wenn du al-
le Wut an deinem Gegenuber auslaft, ist das
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sehr zerstorerisch. Du mullt lernen, dir Hilfe zu
suchen, um die neunzig Prozent in einem kon-
trollierten Rahmen zuzulassen. Zehn Prozent
kannst du benutzen, um mit deinem Gegeniiber
im Gespréch deine Auffassung klar zu vertreten
und gegebenenfalls Grenzen zu setzen.

Auf meinen Therapeuten (bertrug ich Wut und
Hal, Gefiihle, die eigentlich meinem Vater gal-
ten.

Nach einer Sitzung bei ihm notierte ich am
22.04.2004:

Ich konnte Rainer alles sagen, wortiber ich beim
letzten Gespréach so wiitend war. Im vergange-
nen Monat ist viel passiert. Ich konnte Rainer
gegentiber freier sein und konnte meine Wut
mit einem Schaumstoffschldger auf dem Sessel
LJrauslassen®. Danach klang in mir der Satz nach:
lch bin nicht an allem schuld.” Dann weinte ich
und konnte mich zum ersten Mal von Rainer in
den Arm nehmen lassen. Es war ein super Er-
folg, weil ich Néhe zulassen konnte.

Wenn ich meine Wut auf diese Weise verarbei-
ten konnte - das habe ich immer wieder erfah-
ren - kamen danach Schmerz und dann Freude
zum Durchbruch.

ut half mir, Grenzen zu

setzen. Ich bin kein Opfer

mehr. Ich kann und will

Verantwortung flir mein
Leben iibernehmen. Als ich meine unterdriickte
Wut angemessen zeigen lernte, wurde sie fiir
mich zu einer wichtigen Kraft, aus dem Gefang-
nis des ,Mich-Nicht-Zeigen-Kénnens* auszu-
brechen. Der konstruktive Umgang mit Wut hat
auch meine Scham vertrieben, damit meine ich
die Tatsache, daf ich mich all meiner Gefiihle
und all meiner wirklichen Bedirfnisse so sehr
schamte. Sie hat mir geholfen, mich ein Stlick
mehr mit meinen Eltern zu verséhnen. Ich war
ihnen noch nie so nah wie heute.

b) Liigen entmachten

Besonders in der Seelsorge lemnte ich es,
negative Festlegungen zu entmachten. Ich
sprach sie offen aus und brachte sie mit meiner
Seelsorgerin gemeinsam vor Gott. Solche ne-
gativen Festlegungen waren zum Beispiel: Als

Wut wurde fiir mich
zu einer wichtigen
Kraft, aus dem
Gefangnis des
,Mich-Nicht-Zeigen-
Kénnens”
auszubrechen.
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Meine neue Identitat
wuchs in dem Mag,
in dem ich lernte,
Trost und Liebe
wirklich zu
empfangen.

Erst durch Bindung
entsteht Vertrauen-
Konnen, erwachst
Zugehorigkeit und
Sicherheit.
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Frau bin ich ohnméchtig und muf} mir alles ge-
fallen lassen; wenn ich mich 6ffne, erlebe ich
nur Zerstorung; als Frau bin ich schutzlos; als
Frau habe ich nicht das Recht, so ernst genom-
men zu werden wie ein Mann; ich muf} Erwar-
tungen erfiillen, damit ich geliebt werde; mich
liebt niemand besténdig; irgendwann werde ich
wieder verlassen.

In der Kindheit waren das reale Erfahrungen
gewesen. Als Erwachsene aber waren es Le-
benslugen. Ich lernte auf Gott zu héren und auf
das Gute, das er mir zusprach.

A4 ein positives Gegenpro-
gramm zu ,Ich mul® Erwar-
I\/I tungen erfillen, damit ich
geliebt werde®, hield jetzt
zum Beispiel: ,Ich mufy nicht 'lieb’ sein. Ich
kann es riskieren, ich zu sein. Ich weil: Es gibt
genug Menschen, die mich aushalten kdnnen,
die mich weiterlieben, auch wenn ich Wut und
Frustrationen zeige. Das gibt mir Sicherheit.”

¢) Bonding und echte Nahe

In Therapie und Seelsorge wurde ich immer
wieder mit meiner riesigen Angst vor echter
Nahe konfrontiert. Gleichzeitig sehnte ich mich
unsagbar danach. Néhe zulassen zu kénnen,
ist eine Voraussetzung dafiir, empfangen zu
kénnen.

Ich konnte auch keine Néhe zulassen, weil ich
nie eine positive Bindung (Bonding) an meine
Mutter erfahren hatte. Erst durch Bindung ent-
steht Vertrauen-Kénnen, erwéchst Zugehérig-
keit und Sicherheit. Umgekehrt galt fiir mich
als Erwachsene: Nur wenn ich mich entschied
zu vertrauen, konnte Bindung entstehen. Am
stérksten machte ich positive Erfahrungen der
Bindung, wenn ich mit meiner Seelsorgerin
nicht nur offen reden konnte, sondern meine
Gefiihle auch zeigen konnte. Es dauerte lange,
bis ich mich traute, bei meiner Seelsorgerin zu
weinen und noch langer, bis ich es zulieB, daf
sie mich mitterlich-liebevoll in den Arm nahm.
Aber genau das war fir mich der Durchbruch
zu einer neuen emotionalen Offenheit.

Nach einem solchen Erlebnis schrieb ich am
01.11.2002:
In der Gebetsseelsorge hatte ich mehrere in-

nere Bilder, die schreckliche Erlebnisse meiner
Vergangenheit beschrieben. Ich konnte die Ge-
spaltenheit meiner Seele von meinem Kérper
fihlen. Durch Verletzungen hatte sich meine
Seele immer mehr zuriickgezogen und konnte
nicht mehr ,aufmachen®. Zum ersten Mal konn-
te ich erzéhlen und ausdriicken, was mit mir
passiert war. Hatte ich mir nie vorstellen kén-
nen und mich nie getraut, meine Seelsorgerin
zu fragen, ob sie mich in den Arm nimmt, konn-
te ich jetzt zum ersten Mal weinen und mich in
den Arm nehmen lassen. Ich machte die Er-
fahrung, dafi ich nicht allein bin und konnte
die Angst vor Néhe (berwinden. Das war ein
Durchbruch.

Am folgenden Tag kam noch tieferer Schmerz
tber das Verlassensein in mir hoch. Ich schrieb
am Abend:

02.11.2002: Nachdem wir noch einmal die Li-
gen (negativen Festlegungen) in mir angegan-
gen waren, konnte ich zum ersten Mal in den
Armen meiner Seelsorgerin weinen und eine
viertel Stunde in ihren Armen liegen bleiben.
Das war fiir mich ein groBer Durchbruch.

Eine ganze Viertelstunde. Mein Kdrper konnte
miitterliche Liebe empfangen, ich konnte spii-
ren, dal ich nicht allein bin. Und meine Seele
konnte es annehmen. Das hat wirklich etwas
verandert in mir.

Bindung entsteht durch emotionale Offenheit
gekoppelt mit nicht-erotischem Kdrperkontakt.
Um hier noch weiterzukommen, entschied ich
mich Ende 2004 zu einer zweimonatigen sta-
tiondren Therapie in einer Einrichtung, die sich
auf frihkindliche Bindungsstérungen speziali-
siert hat®. Sie hat mir sehr geholfen. Ich lernte
dadurch, mehr mich, meine wirkliche (verschiit-
tet gewesene) Person zu zeigen. In einer der
therapeutischen Bonding-Ubungen hatte ich
ein inneres Bild in mir: Es war eine Miilltonne,
in die ich hineingeworfen worden war. Ich stieg
in der Therapie dann bildlich aus der Miilltonne
heraus und entschied mich neu fiir mein Leben.
Ich sagte laut: ,Ich bin Lisa - und diesmal bleibe
ich hier!“ Dieses Mich-Zeigen-Kénnen hat erst
dazu gefiihrt, daf ich auch mehr empfangen
konnte, mehr Liebe von anderen und von Gott.

Bei einer meiner Wutlibungen im Rahmen der
stationdren Therapie sagte der Therapeut zu



mir: ,Danke, dal® du dich uns gezeigt hast. Ich
bin stolz auf dich.” - Ich muBte weinen. Mein
Vater war nie stolz auf mich, seine Tochter, ge-
wesen. Aber ich konnte die vaterliche Stimme
des Therapeuten verinnerlichen und ihr glau-
ben. Mein Selbstbewuftsein als Frau wuchs
dadurch.

usammenfassend kann ich sa-

gen: Die negativen Gedanken-

muster in mir offen aussprechen,

sie im Gebet vor Gott bringen,
meine echten Bediirfnisse nach Liebe, Besta-
tigung, Annahme zugeben, mein duferes Ver-
halten aktiv andern, von meinen mitterlichen
Freundinnen immer wieder haltgebend in den
Arm genommen werden, um zu splren, daf
ich da bin, das alles hat mir sehr geholfen.

Ich lernte es, ganz bewuft, von anderen und
von Gott zu empfangen. Dazu muB ich mir im-
mer wieder Zeit nehmen. Meine neue |dentitat
wuchs in dem Maf, in dem ich lernte, Trost und
Liebe wirklich zu empfangen.

4. In Bezichungen leben
lernen

Ohne das Leben in der Gemeinschaft und oh-
ne ein gutes Beziehungsnetz hétte ich meinen
Weg nicht gehen kdnnen. Ein solches Bezie-
hungsnetz kann auch nie nur aus einer oder
zwei Personen bestehen. Da wére jeder Uber-
fordert. Mein Beziehungsnetz, das waren und
sind: meine Seelsorgerin; eine miitterliche
Freundin, zu der ich gehen kann, wenn mei-
ne Seelsorgerin nicht fiir mich da sein kann; ei-
ne sehr gute Freundin auRerhalb der Gemein-
schaft; die Gemeinschaft, in der ich lebe und
arbeite; einige andere Freunde, meine Fami-
lie und mein Therapeut. Eine besondere Rolle
nimmt Gott dabei ein. Ich halte mich Ihm immer
wieder hin und empfange von Ihm, so viel ich
kann. Er ist der Einzige, der mich bedingungs-
los lieben kann.

Die Gemeinschaft war zudem ein sicheres
Ubungsfeld fiir mich. Auch der geregelte Alltag
dort hat mir geholfen. Die Gemeinschaft forder-
te mich heraus, mich meinen Angsten zu stel-
len, gab mir aber auch Hilfestellung und war
bereit, sich geduldig mit mir auseinanderzuset-
zen. Das beruhte auf Gegenseitigkeit. Heraus-
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fordernd und gleichzeitig heilsam war die Néhe,
die unumgénglich durch das Miteinander leben
und arbeiten entstand.

Immer wieder hatte ich aber auch zu kdmpfen.
Die folgenden Tagebucheintragungen mégen
ein paar Streiflichter auf meine inneren K&mpfe
werfen. In meiner personlichen Gebetszeit mit
Gott, im Gesprach mit anderen, in Seelsorge
und Therapie versuchte ich, all die Schwierig-
keiten des Alltags als Chancen zum Wachsen
zu begreifen. Mein Ziel war: ich wollte lernen,
mich, meine wirkliche Person, zu zeigen.

18.12.1999: Ich fiihle mich zu einer Mitarbei-
terin hingezogen. Da ich nicht mehr als Mann
aktiv Kontakt aufnehmen konnte, zog ich mich
zuriick. Schmerz und Scham kamen hoch. Ich
traute mich eine ganze Weile nicht, ihr zu sa-
gen, dal8 ich sie mag.

01.11.2002: Wahrend der letzten fiinf Jahre
habe ich mich immer wieder mit dem Thema
,Grenzen® beschéftigt. Am Anfang wute ich
nicht einmal, dafl es so etwas gibt. Ich war wie
ein Haus ohne Tiir und Wéchter. Jeder konnte
hereinkommen und tun, was er wollte.

16.06.2004: Seit ich als Frau in der Gemein-
schaft lebe, glaube ich, dal die Leute gegen
mich sind, wenn ich nicht das tue, was sie von
mir erwarten, oder wenn ich nicht so denke wie
sie. Ich erkenne ein Ablehnungsmuster in mir.
Meine Reaktionen sind Riickzug und negative
Gedanken. Ich fiihle mich nicht willkommen und
geborgen, ich werde wiitend, bin enttduscht
und denke, ich werde vereinnahmt.

19.07.2004: Ich habe begriffen, dafl das Ge-
fiihl der Zugehdrigkeit voraussetzt, sich auf die
Menschen wirklich einzulassen und sich mit ih-
nen direkt auseinanderzusetzen. Wenn ich das
nicht tue, ziehe ich mich von ihnen zuriick und
fiihle mich nicht zugehérig. Es geht ein Stiick
auch darum, mich hingeben zu kénnen. Dazu
mul3 ich vertrauen kénnen.

Immer wieder mufite ich lernen, meine Gefiihle
zu ,sortieren®: Was ist Realitdt, was ist meine
Wahrnehmung. Wo habe ich Sehnsiichte, die
niemand erfilllen kann aufer Gott, und wo mufy
ich meine Bediirfnisse mitteilen und darf erwar-
ten, daf® man auf mich hért. Wem darf ich ver-

Bindung entsteht
durch emotionale
Offenheit gekoppelt
mit nicht-erotischem
Korperkontakt.
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Im Moment erlebe
ich, wie ich Zugang
zu jenen Teilen
meines Wesens
bekomme, die

vor langer Zeit
begraben wurden.
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trauen und wem nicht. Was hat mein heutiges
Gefiihl mit meiner Vergangenheit zu tun und
wie muf ich das in der Therapie oder Seelsor-
ge einbringen. Wo muf ich mir Hilfe holen. Wo
mufd ich Dinge konkret ansprechen.

Ich mufte lernen, dafl es einen Unterschied
zwischen ,Ablehnung mir gegeniiber* und
,heute keine Zeit fir mich haben® gibt. Ich lern-
te, daft ein ,Nein“ nicht gleich bedeutet, dai® der
andere mich nicht mehr mag. Ich mufite mih-
sam lernen, dal es meine Verantwortung ist,
auf meine Freunde zuzugehen und meine wirk-
liche Bedurftigkeit zu zeigen. Ich darf etwas fur
mich erbitten.

eben dem Schwierigen gab

und gibt es immer wieder sehr

viele schéne und erflllende

Stunden. In den Beziehungen
mit anderen, mit Gott und mit mir selbst spiire
ich immer mehr Lebenslust.

Am 26.07.2001 schrieb ich:

Im Moment erlebe ich, wie ich Zugang zu jenen
Teilen meines Wesens bekomme, die vor lan-
ger Zeit begraben wurden, oder die ich noch
nicht an mir kenne. Der Urlaub mit Gabi (mei-
ner Freundin) hat dazu beigetragen, auch die
Teamarbeit in der Gemeinschaft. Ganz oft sind
es Konflikte oder Situationen, die mir schwer
fallen, meistens Umsténde, denen ich am lieb-
sten aus dem Weg gehen wiirde. Es lohnt sich,
nicht davonzulaufen.

Ich habe immer mehr angefangen zu sagen,
was ich wirklich denke und mache die Erfah-
rung, dal ich eben nicht nur lieb und nett bin,
sondern auch bése, egoistisch, ricksichtslos
sein kann und aus meinen Verletzungen heraus
reagiere. - In den schweren Umsténden und
Konflikten denke ich manchmal, ich bin alleine,
alles I&uft schief, ich habe ungestillten Mangel.
Dann aber erkenne ich auch immer wieder, wie
Gott seine Hand tiber alles hélt, und dall er die
mir schwierig erscheinenden Dinge gebraucht,
mich zu verdndern und zu heilen. Ich komme
dariiber ins Staunen, was ich alles Neues an
mir feststelle.

12.10.2002: Ich bin beziehungsfahiger gewor-
den, kann Gedankenmuster entlarven, Konflik-
te angehen, wahrhaftig sein, vergeben, dank-

bar sein, Neid entlarven und dariiber sprechen,
gegenseitig Lasten tragen, immer mehr ver-
trauen, den anderen freilassen, meine Gefiihle
beschreiben, Schwierigkeiten durchstehen. Ich
erlebe darin echte Befriedigung.

Mit meiner Freundin konnte ich einiges nachho-
len, was ich in der Kinder- und Jugendzeit ver-
milt hatte. Wir machten ein paar verrtickte Din-
ge zusammen. Das hat Spafy gebracht!

In den letzten drei Jahren arbeitete ich in der
Gemeinschaft in einer Familie mit drei kleinen
Kindern mit.

Ich schrieb am 09.01.2003:

Hier kann ich Néhe (ben. Erstaunlich ist fir
mich die Entdeckung der Mutter in mir. Ich bin
standhaft, gebe Geborgenheit, Sicherheit und
Fiirsorge.

Mein weiblicher
Yorname

Kurz nach meiner Ankunft in der Gemeinschaft
schrieb ich:

13.10.1999: Seit einer Woche lebe ich in der
christlichen Gemeinschatt. Als ich hier vor ei-
nem dreiviertel Jahr das Vorstellungsgespréch
hatte, vereinbarten wir, dafl ich als Lisa kom-
men wirde und nicht - wie ich bis einen Tag
vor meiner Ankunft hiel8 - als Achim. Zwar hatte
ich Zeit, mich darauf einzustellen, aber ich hat-
te ganz schén Angst davor. Da ich friher nur
mit meinem Spitznamen gerufen wurde, heiBe
ich jetzt zum ersten Mal Lisa. Von einem Tag
auf den anderen. Ich sehe immer noch aus wie
ein Mann und heife Lisa.

Lisa Klingt nach: ,Jetzt kommt gleich etwas
schrecklich Vernichtendes!” Es klingt nach weit
weg. Als hétte auf einmal alles Distanz zu mir.
Auch Gott.

Aber ab 2002 begann ich, mir intensive Gedan-
ken (iber eine offizielle Rickfiihrung meiner Na-
mensanderung beim Amtsgericht zu machen.

01.09.2002: Ich kann mir denken, dal8 manche
nun eine Fehldiagnose der friiheren Gutach-
ter annehmen werden. Viele, die sich mit dem
Thema beschéiftigen, denken: ,Entweder man
ist transsexuell oder man ist es nicht.“ Dem



stimme ich aber nicht zu. Ich war wirklich trans-
sexuell. An mir selbst habe ich gesehen, dafs
es Verdnderung, Erkenntnis, Heilung von Ver-
letzungen, Verdnderung innerer Festlegungen
und Uberwindung von Angst gibt.

Seit drei Jahren lebe ich wieder als Frau. Ich
bin zwar immer noch auf dem Weg, aber mein
EntschluB8, in meine wahre weibliche Identitat
zurtickzufinden, hat sich sehr gefestigt. Ich he-
ge keine Zweifel daran, dafs es die richtige Ent-
scheidung war. Ich méchte Ich sein und nicht in
giner lllusion leben. Auch wenn ich Schmerz,
Angste und Trauer durchlebe, freue ich mich,
eine Frau zu sein.

Fir die Unterstlitzung durch meine Freunde, die
mich zum Beispiel auf den Wegen zu den Gut-
achtern begleitet haben und mich nicht allein
lieRen, bin ich sehr dankbar. Nachdem endlich
alles vorbei war und das Amtsgericht mir offizi-
ell den weiblichen Vornamen wieder zugespro-
chen hatte, feierten wir in der Gemeinschaft:

05.12.2004: Heute haben meine Freunde mit
mir gefeiert. Mein Name gehért wieder mir. Ich
habe aus meinem Leben erzéhlt. Sie haben mir
eine Kerze und eine lkone mit dem Erzengel
Michael darauf geschenkt, wir haben Lieder ge-
sungen und jemand hat eine Kleine Rede tber
die Bedeutung meines Namens gehalten. Das
alles bedeutet mir sehr viel. Der 05.12. ist mein
Namenstag geworden, an dem ich nun jedes
Jahr im Gedenken an das Geschehene feiern
kann. Ich freue mich.

Wie ich es
riickblickend sehe:
Transsexualita¢ und
Homosexualitat¢

Meine homosexuellen Sehnsiichte hatten in
Wirklichkeit mit der Sehnsucht nach einer Mut-
ter zu tun. Sie waren aber so intensiv, dafd ich
an diese tieferliegenden Bediirfnisse nach be-
dingungsloser matterlicher Bestatigung und
Liebe erst herankam, als ich das homosexuelle
Ausleben ,fastete”. Erst als ich die ,Hintertliren”
zugemacht hatte, wurden die tieferen Gefiihle
intensiv spurbar - und ich lernte sie zu benen-
nen. Als ich homosexuell lebte, hatte ich meine
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wirkliche Person tief in mir vergraben. Deshalb
konnte ich in den homosexuellen Beziehun-
gen auch nichts empfangen. Ich, meine wirk-
liche Person, war ja gar nicht anwesend. Wé&-
re meine wirkliche Person anwesend gewesen,
hétte ich meine Schmerzen gespiirt. Aber dann
hétte ich eben auch gespirt und gewuRt, daf
ich eigentlich eine Mutter suche und gar keinen
Sex.

Am 13.02.1998 hatte ich notiert:

Ich hatte mir eine Phantasiewelt aufgebaut, in
der ich mir romantische Beziehungen und Sex
mit Frauen vorstellte und mich selbst als Mann
dabei erlebte. Ich bin sexstichtig, liebessiichtig
und beziehungsabhangig. Das wulte ich nicht.
Je mehrich aber die Phantasiewelt beiseite leg-
te, desto mehr nahm ich die Leere in mir wahr -
als wiirde ich von einer Klippe in endlose Tiefen
springen, ohne das Gefiihl, daf§ unten jemand
steht, der mich auffangt.

Jetzt habe ich nur noch selten Phantasien. Es
war ein Kampf, keine erotischen Gedanken
mehr zuzulassen und mich gegen Selbstbefrie-
digung zu entscheiden.

Es hat mir geholfen, in der Bibel zu lesen, gute
Filme (iber echte Freundschaft zu sehen, gute
Biicher zu lesen, mich meiner Seelsorgerin und
Freunden mitzuteilen und Zuspruch zu bekom-
men. Besonders das Empfangen von echter
Liebe und nicht-erotischem Kdrperkontakt (in
den Arm genommen werden) hilft mir.

Und am 07.09.2002:

Die erotischen Phantasien mit Frauen haben
aufgehért. Stattdessen spiire ich Sehnsucht
nach echter Liebe. Miitterlicher nicht-erotischer
Liebe.

Homosexuelles Empfinden wurde mir zum Sig-
nal, daB ich Schmerz unterdriickte und mich
diesem stellen mufte. Transsexuelles Empfin-
den verriet mir, daB ich positive, lihevolle Be-
stétigung meines Frauseins brauchte.

Am Anfang fiel es mir jedes Mal schwer, mich
gegen das transsexuelle und homosexuelle
Ausleben zu entscheiden und mich stattdessen
den darunter liegenden Empfindungen zuzu-
wenden. Aber ich wollte nicht mehr in die ,Be-
taubung* fliehen. Schmerz und Trauer wollen
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Transsexualitat und
Homosexualitat
waren in Wirklich-
Keit fiir mich
Betaubungsmittel
meiner tiefen
seelischen
Schmerzen.
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Die weiteren Schritte
konnte ich nur tun,
weil ich die Erfah-
rung machte, als
Frau geliebt und
geachtet zu sein;
weil ich meine
Schmerzen durch-
leben konnte, weil
ich durch sie hin-
durch Heilung
meines Herzens,
meiner Gefiihle
und meines
Denkens erfuhr.

durchlebt werden, sie gehéren genauso zum
Leben wie Freude und Liebe.

ch hatte mich auf den Weg gemacht,
die Person zu werden, die ich wirklich
bin. Ich méchte nicht mehr zuriick. Ich
mdchte heute nicht mehr unter einer
Maske leben oder in einer lllusion.

Erfolglos hatte ich versucht, in der Transsexuali-
tat und Homosexualitat Liebe, Flirsorge, Gebor-
genheit und Sicherheit zu bekommen. Aber all
das konnte ich dort nicht empfangen, weil mein
wahres Ich unter Schmerzen begraben war. Ho-
mosexualitdt und Transsexualitdt trugen dazu
bei, es weiter zu begraben. Als mein wirkliches
Ich zum Vorschein kommen konnte, als ich al-
so die Schmerzen zulieR, erkannte ich, was Ho-
mosexualitdt und Transsexualitatin Wahrheit fiir
mich waren: Betdubungsmittel dieser seelischen
Schmerzen. Die transsexuelle und homosexuel-
le Lebensweise gaukelten mir vor, was sie nicht
halten konnten.

In Wirklichkeit sind Transsexualitét und Homo-
sexualitdt nur eine von vielen Mdglichkeiten der
Flucht vor echter Néhe. Liebe kann ich nur als
diejenige empfangen, die ich wirklich bin, und
dazu muB ich mich, mein wirkliches Ich zeigen
kénnen. Fur mich sind Transsexualitét und Ho-
mosexualitdt keine ,Spielart der Natur* und auch
keine eigensténdige Identitét, sondern eine Fol-
ge von Verletzungen, eine Flucht vor der Wirk-
lichkeit, ein Uberlebensmuster, ein Steckenblei-
ben in einer kindlichen Entwicklungsphase.

Mein homoerotisches Empfinden war in Wirk-
lichkeit die Sehnsucht nach Mutterliebe - das
habe ich nicht so sehr mit dem Kopf erkannt,
sondern mit den realen Gefiihlen, mit dem ,Her-
vorkommen* der tieferen, echten BedUrfnisse.

Mein transsexuelles Empfinden war bei mir ent-
standen, weil mein Ich - mein wirkliches Ich -
wahrend meiner gesamten Entwicklungsphase
Geringschatzung, Verachtung, Mifbrauch, Un-
terdriickung und Frauenhal® erlebt hatte. Ich
wollte deshalb nicht mehr Ich sein. Beigetragen
zu meiner Entscheidung fiir die Transsexuali-
tat haben auch falsche Bilder von Mannlichkeit
und Weiblichkeit, die ich im Fernsehen vermit-
telt fand.

Das Leben liegt vor
mir

Jetzt lebe ich seit (iber fiinf Jahren wieder als
Frau, seit einem halben Jahr auch wieder mit
amtlichen Papieren, die mich als Frau auswei-
sen.

Fiir meine Veranderung, dulerlich und inner-
lich, lie® ich mir Zeit. Ich habe mir nicht eupho-
risch schnell Frauenkleidung angezogen. Be-
sonders am Anfang ist mir die Konfrontation mit
der Wahrheit - dal ich in Wahrheit eine Frau
ware - sehr schwer gefallen. Das, was sich bei
mir schon verandert hat, ist echt und ist in mei-
nem Inneren entstanden.

Angefangen hat meine Verdnderung mit der
Beziehung zu Gott und mit einem Gehorsams-
schritt Gott gegentber. Die weiteren Schritte
aber konnte ich nur tun, weil ich die Erfahrung
machte, als Frau geliebt und geachtet zu sein;
weil ich meine Schmerzen durchleben konnte,
weil ich durch sie hindurch Heilung meines Her-
zens, meiner Gefiihle und meines Denkens er-
fuhr. Ich glaubte Gott, daB Er, als Er mich als
Frau erschuf, sich etwas Wundervolles ausge-
dacht hatte, auch wenn ich es noch nicht sehen
konnte: viel herrlicher und schoner, als ich mich
selbst ein zweites Mal (als Mann) hétte erschaf-
fen kénnen.

Meine ersten Ohrringe, mein erster weiblicher
Ring, das erste Mal in der Frauenabteilung Klei-
dung kaufen gehen, das erste Schminken, das
erste Mal als Frau mit Frauen in der Sauna
sitzen und mich dabei in meinem Kérper wohl
und sicher fiihlen - das waren fir mich grole Er-
folge, die mich mit Freude und Stolz erfilllten. Es
war der Lohn dafiir, daB ich gewagt hatte, mich
zu zeigen. Zum ersten Mal konnte ich wirklich
Liebe empfangen, weil ich da war. Ich konnte
zum ersten Mal Liebe empfangen und ihr glau-
ben und erlebte Bestétigung als Frau. Weil ich
das in meinem Leben nie erfahren hatte, wurde
ich nun sehr tief in meiner Seele berihrt.

Vor zehn Jahren wurde ich wiedergeboren. Mein
Weg ist noch nicht ganz zu Ende, doch bin ich
den gréRten Teil der zu gehenden Strecke be-
reits gegangen. Ich fange an zu verstehen, was
echtes Gluck ist.

Lisa “.i Ausbruch aus dem Gefﬁninis der Transsexualitit und Homosexualitat



* Dieser und alle im Bericht vorkommenden
Namen wurden zum Schutz der Personen ge-
dndert. Die Personen sind der Redaktion be-
kannt.

Anmerkungen

1

Es war eine ,Living Waters" Selbsthilfegruppe.

2 Chopich, Erika J. und Margarete Paul, Ausséhnung

mit dem inneren Kind, Ullstein, Freiburg 2004, S.
2: ,Viele von uns verleugnen ihr inneres Kind - das
traurige, lachende, verriickte und oft so weise Kind,
das in jedem steckt, ob Mann oder Frau. Aber erst,
wenn wir es héren und uns mit ihm auss6hnen, kén-
nen wir uns auch selbst lieben. Wer lernt, die kreati-
ve Kraft des inneren Kindes und das rationale Den-
ken des Erwachsenen in Form einer kreativen Part-
nerschaft zu verkniipfen, der heilt nach und nach
seine Angst, seinen Schmerz und sein Alleinsein.
So kann jeder Erwachsene wieder mit jenem Teil
von sich Verbindung aufnehmen, der Gefiihle und
Erfahrungen in sein rational ausgerichtetes Leben
zu integrieren weil.”

In der Einrichtung wurden Therapie-Elemente ver-
wandt, wie sie auch in dem Buch von Dennler, Jiirg,
Dan Casriels New Identity Process mit Bonding,
Miiller-Verlag, Wiesbaden 1999, beschrieben sind.
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